	注意:

這份問卷用作收集香港社區對新冠肺炎 (COVID-19)的反應。如你使用或改編此問卷以收集COVID-19的數據，請引用以下聲明。

鳴謝: 
感謝香港中文大學公共衞生及基層醫療學院的敦健安教授、衞蘊姸小姐、黃仰山教授及傳染病分部轄下的研究組允許我/我們使用他們的問卷及翻譯問卷 (https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.02.26.20028217v1)。




A. 開始
[bookmark: _GoBack]我們誠意邀請您參加這項問卷調查。這項研究是由香港中文大學賽馬會公共衞生及基層醫療學院進行，旨在了解您對新冠肺炎的風險認知，需時約20分鐘。參與純屬自願。問卷的信息將會保密。只有年滿18歲或以上及在經常居住在香港的人才能參加。首1000名參加者有機會得到港幣10元的現金禮券。如有查詢，請聯絡研究組（電話：XXXXXXXX）。

*0. 研究日期: _____ (日) / _______ (月) / ________ (年)

* 1. 您願意參加這項研究嗎？
□願意  Q2
□不願意  完

* 2. 您年滿18歲嗎?
□是  Q3
□否  完

* 3. 過去一個月，平均來說，您是否每星期超過5天在香港居住?
□是  Q4
□否  完
* 4. 你透過哪些途徑得知這份問卷？(可選多項）
□電子郵件
□宣傳單張
□電話短訊
□ Whatsapp
□微信
□其他 (請註明:_____________)

* 5. 您的性別是:
□男
□女
* 6. 您屬於哪個年齡層？
□18-24
□25-34
□35-44
□45-54
□55-64
□65歲或以上

* 7. 過去7天，您主要住哪區?
□中西區
□東區
□南區
□灣仔區
□深水埗區
□九龍城區
□觀塘區
□黃大仙區
□油尖旺區
□離島區
□葵青區
□北區
□西貢區
□沙田區
□大埔區
□荃灣區
□屯門區
□元朗區
B. 健康狀況

* 8. 您認為自己的健康狀況如何?
□非常良好
□良好
□一般
□不良好
□非常不良好

* 9. 過去14天，您有看過中醫或西醫嗎？
□有
□無

*10. 過去14天，您有出現呼吸道感染* 症狀嗎？(如: 發燒、喉嚨痛 、咳嗽等）
□有  Q11
□沒有  Q12

*11. 您出現了甚麼症狀？ （可選多項）
持續發熱 （至少有一天≥38℃）
□寒顫
□頭疼
□肌肉酸痛
□咳嗽
□呼吸困難
□頭暈
□流鼻涕
□喉嚨痛
□其他 (請註明:________________)


C. 外遊
*12. 過去一個月，你有離開過香港嗎?
□有  Q13
□沒有 Q14
*13. 過去一個月，你離開香港到哪裡? (可選多項)
□澳門
□中國廣東省
□中國湖北省 (其省會為:武漢)
□中國其他省份 (澳門、廣東省和湖北省 除外)
□中國境外
*14. 您需要定期往返中國內地嗎?
□需要  Q15
□不需要  Q16
*15. 一般來說，你往返中國內地的頻率為 (請選出最合適的描述):
□每天
□每星期
□每個月
□每三個月
□至少相隔三個月才往返一次


D. 焦慮程度 （新冠肺炎）
*16. 新冠肺炎影響您的日常生活嗎？
□沒有
□有一點
□影響很大
□不清楚
*17. 您擔心新冠肺炎嗎？
□是  Q18
□否  Q19
*18. 您有多擔心新冠肺炎？
□非常擔心
□擔心
□中立
□不擔心
□非常不擔心

	請選出最接近您過去一星期的情緒狀況。您不用花太多時間考慮，只須按即時反應回答便可。



*19. 我感到神經緊張。
□ 大部份時候感到
□ 很多時候感到
□ 有時候、間中感到
□ 完全不感到

*20. 我有一種驚恐，好像有些可怕的事情會發生。
□ 很肯定有，而且相當厲害
□ 有，但不太厲害
□ 有少許，但不令我擔心
□ 完全沒有

*21. 煩惱的念頭在我腦海中浮現。
□ 絕大部份時候
□ 很多時候
□ 有時候，但不太常
□ 只是間中

*22. 我能安坐並感到鬆弛。
□ 肯定能夠
□ 通常能夠
□ 不時常能夠
□ 完全不能

*23. 我有一種忐忑不安的驚恐（十五、十六的感覺）。
□ 完全沒有
□ 間中有
□ 相當多時候有
□ 很常有

*24. 我感到不能安靜，像要不停地走動。
□ 很強烈
□ 相當強烈
□ 不太強烈
□ 完全沒有

*25. 我突然感到驚惶失措。
□ 非常多時候
□ 相當多時候
□ 不太多時候
□ 完全沒有

*26. 我依然享受我以前享受的事物。
□ 肯定和以前一樣
□ 有點不及以前
□ 只及以前少許
□ 和以前差得極遠

*27. 我能看到事物有趣的一面並且會心微笑。
□ 和以前一樣
□ 有點不如以前
□ 肯定不如以前
□ 完全不能

*28. 我感到高興。
□ 完全不感到
□ 不時常感到
□ 有時候感到
□ 大部份時候感到

*29. 我感到缺乏衝勁，整個人都慢下來。
□ 差不多全部時候
□ 非常多時候
□ 有時候
□ 完全沒有

*30. 我對自己的儀容已失去興趣。
□ 肯定失去
□ 比我應該關心的少
□ 可能比我以前關心的少
□ 我像以前一樣關心

*31. 我對未來的事抱有熱切期望。
□ 和以前一樣
□ 較為不如以前
□ 肯定不如以前
□ 絕無僅有

*32. 我能享受喜歡的書、電台或電視節目。
□ 經常能夠
□ 有時候能夠
□ 不常能夠
□ 絕少能夠


E. 感染的可能性 （新冠肺炎）
*33. 如果不採取任何預防措施的話，您認為自己有多大可能感染新冠肺炎？
□非常有可能
□可能
□中立
□不可能
□非常不可能
*34. 如果不採取任何預防措施的話 ，您認為您的家人有多大可能感染新冠肺炎？
□非常有可能
□可能
□中立
□不可能
□非常不可能



F. 疾病的嚴重性 （新冠肺炎）

*35. 你認為由「感染新冠肺炎」引起的病情有多嚴重？
□非常嚴重
□嚴重
□中立
□不嚴重
□非常不嚴重

*36.  你認為新冠肺炎能被治癒的機會大嗎？
□非常大
□大
□中立
□不大
□非常不大

*37. 你認為新冠肺炎患者的存活的可能性大嗎？
□非常大
□大
□中立
□不大
□非常不大




G. 信息來源 

*38. 您有持續留意新冠肺炎的疫情進展嗎？
□有
□沒有

*39. 您有主動搜索關於新冠肺炎的資訊嗎？
□有
□沒有
*40. 您從哪些途徑了解到新冠肺炎？（可選多項）
□報紙
□雜誌
□廣播
□電視
□網絡
□社交網站 (如：Whatsapp，微信，Facebook，Instagram 等)
□您的醫生
□您的家人朋友
□其他 (請註明:______________)
*41. 您認為自己需要收到於新冠肺炎的資訊嗎？
□需要  Q42
□不需要  Q43
*42. 您想收到哪些關於新冠肺炎的資訊？(可選多項)
□病徵/如何知道自己患上新冠肺炎
□現時的情況：染病的人數
□現時的情況：個案的分佈
□患上新冠肺炎後應該做甚麼
□預防/保護措施
□風險和後果
□香港政府應對新冠肺炎的措施
□中國中央政府應對新冠肺炎的措施
□國際組織應對新冠肺炎的措施
□新冠肺炎的病情進展
□新冠肺炎對風險群體的影響
□其他 (請註明:_______________)



*43. 您認為從以下渠道得到的信息有多可靠？
	
	非常可靠
	可靠
	中立
	不可靠
	非常不可靠

	報紙
	
	
	
	
	

	雜誌
	
	
	
	
	

	廣播
	
	
	
	
	

	電視
	
	
	
	
	

	政府等官方網頁
	
	
	
	
	

	其他非官方網頁
	
	
	
	
	

	社交網站（如Whatsapp, 微信，臉書，Instagram）
	
	
	
	
	

	您的醫生
	
	
	
	
	

	您的家人朋友
	
	
	
	
	







H. 知識

*44. 您有多了解新冠肺炎?
□非常不了解
□不了解
□一般
□了解
□非常了解

*45. 您認為新冠肺炎透過哪些途徑被傳播？
	
	非常有可能
	有些可能
	中立
	不可能
	非常不可能

	和受感染但沒有病徵的人交談 (但沒有身體接觸)
	
	
	
	
	

	和受感染並有病徵的人交談 (但沒有身體接觸)
	
	
	
	
	

	和受感染但沒有病徵的人有身體接觸
	
	
	
	
	

	和受感染並有病徵的人有身體接觸
	
	
	
	
	

	飛沬傳播
	
	
	
	
	

	患者咳或打噴嚏時，透過氣溶膠傳播。
	
	
	
	
	

	受到病毒污染的環境
	
	
	
	
	

	進食野味
	
	
	
	
	

	濕貨街市
	
	
	
	
	

	進食由武漢入口的海鮮
	
	
	
	
	

	進食/使用由武漢入口的其他產品
	
	
	
	
	




 I. 預防措施

*46. 為應對新冠肺炎，您有沒有採取以下預防措施?
	
	有
	沒有
	不適用

	戴口罩
	
	
	

	頻繁地潔手 （用洗手液/酒精搓手液）
	
	
	

	消毒家居
	
	
	

	咳嗽或打噴嚏時掩蓋口鼻
	
	
	

	避免接觸發燒或有呼吸道疾病病徵的人士
	
	
	

	避免接觸過去一個月曾經去過武漢的人士
	
	
	

	避免外出
	
	
	

	避免去人多擠塞的地方
	
	
	

	避免去濕貨街市
	
	
	

	避免去醫院/診所
	
	
	

	避免乘坐公共交通工具
	
	
	

	避免上班
	
	
	

	避免去上學或避免子女去上學
	
	
	

	避免社交活動
	
	
	

	避免去武漢
	
	
	

	避免去湖北省
	
	
	

	避免去中國內地
	
	
	

	暫時離開香港
	
	
	



*47. 您認為這些措施預防新冠肺炎的效果如何?
	
	非常有效
	有效
	中立
	無效
	非常無效

	戴口罩
	
	
	
	
	

	頻繁地潔手 （用洗手液/酒精搓手液）
	
	
	
	
	

	消毒家居
	
	
	
	
	

	咳嗽或打噴嚏時掩蓋口鼻
	
	
	
	
	

	避免接觸發燒或有呼吸道疾病病徵的人士
	
	
	
	
	

	避免接觸過去一個月曾經去過武漢的人士
	
	
	
	
	

	避免外出
	
	
	
	
	

	避免去人多擠迫的地方
	
	
	
	
	

	避免去濕貨街市
	
	
	
	
	

	避免去醫院/診所
	
	
	
	
	

	避免乘坐公共交通工具
	
	
	
	
	

	避免上班
	
	
	
	
	

	避免去上學或避免子女去上學
	
	
	
	
	

	避免社交活動
	
	
	
	
	

	避免去武漢
	
	
	
	
	

	避免去湖北省
	
	
	
	
	

	避免去中國內地
	
	
	
	
	

	暫時離開香港
	
	
	
	
	







 J. 與其他疾病的比較
*48. 您覺得患上這些疾病的情況有多糟糕？
	
	非常糟糕
	糟糕
	中立
	不糟糕
	非常不糟糕

	季節性流感
	
	
	
	
	

	糖尿病
	
	
	
	
	

	癌症
	
	
	
	
	

	心臟病
	
	
	
	
	

	愛滋病 (AIDS)
	
	
	
	
	

	2009年的豬流感大流行
	
	
	
	
	

	2003年的非典型肺炎 (SARS)
	
	
	
	
	

	2019 新冠肺炎 (COVID-19)
	
	
	
	
	






K. 基本信息
*49. 您已完成的最高教育程度是:
□未受教育/學前教育
□小學
□初中
□高中
□專上教育：文憑/證書
□專上教育：學位課程
□研究生或以上
*50. 問卷前7天，您的經濟活動身份是:
□僱員  Q51
□僱主  Q51
□失業人  Q52
□料理家務者  Q52
□學生  Q51
□退休人士  Q52
*51. 您是醫務工作者（醫生/護士/醫療輔助人員）或正在進修醫學課程嗎？
□是
□否
*52. 您的家居有聘請外傭嗎?
□有
□沒有
*53. 您家裡有孩子嗎？
□沒有
□1個孩子
□2個孩子
□3個或超過3個孩子
*54. 您有慢性疾病嗎？
□是  Q55
□否  Q56
*55. 您患有哪方面的慢性疾病? (可選多項)
□眼疾 (如: 青光眼、白內障、視力衰退/ 失明)
□耳 /鼻 /喉病 (如: 鼻敏感、失聰、耳鳴)
□癌症 (請於下列方格註明或補充)
□癲癇
□中風
□高血壓
□心臟病
□哮喘
□肺氣腫、慢性支氣管炎、支氣管擴張
□肺結核
□甲狀腺病
□糖尿病
□高膽固醇
□腎病 (如:腎衰竭、腎炎、腎變病)
□肝膽病 (如: 乙型或丙型肝炎、肝硬化)
□腸胃病 (如:胃潰瘍)
□貧血
□遺傳性血科病 (如: 地中海貧血、血友病)
□骨骼肌肉病(如: 關節炎、風濕、腰背痛、痛風症、骨質疏鬆)
□免疫系統病 (如: 紅斑性狼瘡、類風濕性關節炎)
□皮膚病(如: 濕疹、牛皮癬)
□抑鬱症
□焦慮症
□精神分裂
□舊患後遺症 (如:肢體失去功能)
□其他 (請於下列方格註明或補充)

	註明或補充:





*56. 以上月作考慮，您的家居月總收入是多少？
□HKD 10,000 或以下
□HKD 10,001 – HKD 20,000
□HKD 20,001 – HKD 30,000
□HKD 30,001 – HKD 40,000
□HKD 40,001 – HKD 50,000
□HKD 50,001 – HKD 60,000
□多於HKD 60,000
□不透露


L. 禮品
感謝您完成問卷! 為答謝您，我們預備了港幣10元的餐飲現金券郵寄給首1000名填妥問卷的的參加者。如您希望收到禮品，您需要在下頁填寫聯絡方法。


*57 您希望得到禮品嗎？
□希望收取餐飲現金券，並同意以上安排  Q58
□不需要禮品  Q59
58. 請在下方填寫郵寄地址，我們會在完成整個調查後寄出禮品。請核對清楚，問卷提交後不能更改。
姓名: ___________________________
室: ___________________________
樓: ___________________________
座 : ___________________________
大廈/屋苑/鄉村: ___________________________
街道: ___________________________
地區: ___________________________








M. 焦慮指數 II
*59. 感謝您的耐心。以下是問卷的最後一個部分。研究組另備40條簡短句子給參加者評分，以評估巿民對新冠肺炎的焦慮程度。你只需按本能反應回答題目便可，這需時約額外2-3分鐘。您願意回答嗎?

□願意  Q60-99
□不願意  (問卷完)
	Q60-Q99
只有在題59中回答「是」的受訪者才會被問40條關於情境特質焦慮量表（STAI）的問題。 這40條STAI題目是受版權保護的，你需要在Mindgarden購買才能使用。 



************************* 完 ***************************
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